OUtUDro

Prevencdo ao Cancer de Mama
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0 Outubro Rosa é um movimento internacional, seu simbolo
é um laco cor de rosa em alusao a luta das mulheres contra

o cancer de mama. Se diagnosticado e tratado precocemente,
o prognostico é muito bom e a chance de cura é hem mais alta
que se descoberto tardiamente.
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0 cancer de mama é o segundo tipo de
cancer mais frequente no mundo, porém o
mais frequente na mulher. E dentre os
novos casos de doengas malignas que
surgem a cada ano, mais de 20% sao deste
tipo. No Brasil as taxas de mortalidade
ainda sdo muito elevadas e isto se deve,
muito provavelmente, ao diagnéstico tardio
em estagios avancados da doenca. E um
cancer raro antes dos 35 anos de idade,
mas acima desta faixa etaria sua incidén-
cia cresce rapidamente.

Seus principais sinais e sintomas sao:
tumoracao ndo dolorosa, de limites irregu-
lares, descarga papilar sanguinolenta,
edema na pele da mama, com aspecto de
“casca de laranja”, retra¢do da papila ma-
maria, prurido da papila mamaria, erosao
da papila e linfonodos axilares aumentados
de tamanho. Importante salientar que a
identificacdo de massa palpavel nas
mamas, na grande maioria das vezes, ndo é
cancer, também a identificacdo destes sin-
tomas citados ndo implica no diagnoéstico
de neoplasia mamaria. Quanto a dor mama-
ria, ela esta associada ao cancer de mama
em apenas 1 a 2% dos casos.
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0 autoexame das mamas é um método
importante para autoconhecimento do
corpo. Para o diagnoéstico das lesbes palpa-
veis de mama, a ultrassonografia é o
método de escolha para avaliagdo inicial
em mulheres com menos de 35 anos. Em
mulheres com mais de 35 anos, 0 método
indicado é a mamografia, sempre comple-
mentada com ultrassonografia.

A obesidade e o tabagismo podem estar
presentes na génese de um cancer de
mama e justificam estratégias especificas
de prevenc¢do. Do ponto de vista estético, a
incidéncia de uma cancer de mama pode
trazer prejuizos a auto-estima e subjetivi-
dade feminina.

Portanto, todos devemos nos conscienti-
zar da importancia da prevencao e detec-
¢ao precoce desta doenga.

Faca seu exame nas mamas neste més
rosa! Viva o Outubro Rosa!

Solange Rita B. dos Santos é Ginecolo-
gista, Médica do Trahalho e compde a
equipe da Secdo de Salde e Assisténcia
ao Servidor da PROGESP.
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